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Smittskyddsenheten Minnesanteckning
Region Vasterbotten
901 89 Umea

Tid: Fredag 17 mars 13.00-15.00

Plats: Vilhelmina-rummet, Regionens hus, Umea

Natverket for Iikare som ansvarar for Sarskilda Boenden (SABO) i Vasterbotten
dar fokus ar infektioner. Fokus HALT (traff nr 29)

Deltagare pa plats:

Ann Lindqvist Astot, geriatriker, ordférande for motet
Ase Ring, Holmsunds HC

Maria Marklund, Smittskyddsenheten

Josefin Ornbjar, Smittskyddsenheten

Denise Jarvis Smittskyddsenheten

Samt dven via lank:
Ronny Lestander, Bo Sundqvist, Maria L Ohman, Angelique Robert, Jessica Andersson, Hanna
Lindvert, Lina Zetterholm, Bjorn Dagberg

Ann inledde motet med en kort presentation av sig sjalv och natverket samt deltagarna som
var pa plats.

Ann pratade om att det ir ett betydligt lugnare lige nu p& SABO vad giller Covid-19,
Influensa (och RS-infektioner) att jamfora med i december manad da vi hade en rejal topp
som blev utmanande da vi kunde ha Covid-19-fall samtidigt med bland annat Influensa pa
samma enhet. Det blev da samtidigt beslut kring ev vilka som skulle erbjudas antiviral
behandling med Tamiflu.

Vi pratade om vikten av att fortsatta ta NPH-prov, dar vi har férmanen att fa svar pa flera
virus samtidigt pa laboratoriets 4-plex PCR (liten panel). Provtagning ar ju ett mycket bra satt
att folja vilka smittor som sprids pa boendet, vi kan ge mojligheter till profylax samt fore
smittforebyggande atgarder. Fore pandemin var det mer séllan som vi provtog med NPH och
vi bor ta med oss mojligheten till detta verktyg i diagnostik aven “utanfér pandemin”!
Covid-PCR kors dven pa Lab under helger.

Ann paminde om rutinen kring Smittskyddsanmalan/Sminet i nuldget;

Ingen klinisk smittskyddsanmalan vid covid-19 behdévs langre. Fallen kommer
smittskyddsenheten tillhanda via laboratorieanmalan bade vid provtagning med PCR och
antigentester. Positiva antigentester tagna i kommunal vard ska fortsatta att registreras i
RoS via den rutin som finns sedan tidigare, da gar de automatiskt 6ver i Sminet sen.

Maria Marklund berattade att smittsparningsplikten for covid-19 upphort den 15 mars enligt
beslut fran Folkhalsomyndigheten. Det finns nya smittskyddsblad for ldkare och patienter.

HALT (Healthcare- associated infections and antimicrobial use in long-term care facilities)
Maria Marklund

HALT ar ett verktyg for att samla data géllande vardrelaterade infektioner, forekomst av
riskfaktorer hos vardtagare, och antibiotikaanvdandning. Metoden bygger pa den europeiska


https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2023/03/covid-19-lakarinformation-20230317.pdf)
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2023/03/covid-19-patientinformation-20230315.pdf
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smittskyddsmyndighetens (ECDC) protokoll och &r evidensbaserad och har anvants lange.
Metoden anvéands for matningar i hela Europa. Matningen ar en stickprovsundersokning dar
aktuell situation mats en forutbestamd dag pa vard- och omsorgsboendet. Svenska HALT
genomfors i samarbete mellan Folkhdlsomyndigheten, kvalitetsregistret Senior alert och
Nationella Strama. Férsta HALT matningen gjordes 2014. Tyvarr har data for HALT 2022 inte
slappts annu vilket blev lite olyckligt da det var en av sakerna som skulle tas upp pa motet.
Se bilaga 1.

Vannas deltar i HALT-méatningarna sedan ett antal ar tillbaka och MAS dar, Annelie
Johansson, arbetar aktivt med fragan! Vi har bjudit in Annelie till var ndsta natverkstraff
(2023-06-02) att inleda motet med att informera oss om hur hon entusiasmerar till
deltagande i HALT samt beratta for oss hur de sedan anvander sig av aktuella data!

Maria berattade vidare att de pa sjukhuset har redan infort nagot som kallas katetersmarta
sjukskoterskor.

En av deltagarna undrade vad dr en VRI om man inte har en kateter. Sa har ar det definierat i
infektionsverktyget.

1. Varje infektion som bedéms ha samband med ett tidigare ingrepp eller en
behandling, oberoende av i vilken v8rdform ingreppet/behandlingen
utforts eller ordinerats. Tre huvudtyper kan sarskiljas:

a. Postoperativ infektion
b. Ovrig ingreppsrelaterad infektion
c. Lakemedelsrelaterad infektion

2. Varje infektion som debuterar tvd dygn eller mer (248 timmar) efter
inskrivning inom slutenvarden oberoende av tidigare vard eller
behandling.

3. Varje infektion som debuterar inom tva dygn efter utskrivning frén
slutenvard.
—

Fick aven en fraga om behov kateter under lang tid ar det mindre risk for VRI med
suprapubis kateter jamfort med vanlig kateter? Ann har kollat upp lite mer i fragan bl a
genom Stephan Stenmark;

Angdende urinkatetrar finns det stéd i den har artikel for farre vardrelaterade uvier vid
suprapubis kad for langtidsanvandare Tex denna artikel
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6348043/

Samtidigt har man i guidelines fran IDSA (2009) inte tyckt att data varit entydiga

"” Data are insufficient to make a recommendation as to whether suprapubic catheterization
is preferable to long-term indwelling urethral catheterization for reduction of CA-bacteriuria
or CA-UTI.

ii. Data are insufficient to make a recommendation as to whether intermittent
catheterization is preferable to suprapubic catheterization for reduction of CA-bacteriuria or
CA-UTI”

https://academic.oup.com/cid/article/50/5/625/324341?login=true

Stod i Vardhandboken
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-
urinblasa/suprapubisk/

”"Denna kateterbehandling har flera fordelar jamfort med en kateter via urinréret. Risk for
symtomgivande bakteriuri minskar liksom risk for arrbildning i urinroret.”



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC6348043%2F&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547416979610%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Jpy1wKJB93%2BH6m2XB6zfLoWSvxljK4Z%2BTCJYat0LogU%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC6348043%2F&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547416979610%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Jpy1wKJB93%2BH6m2XB6zfLoWSvxljK4Z%2BTCJYat0LogU%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fcid%2Farticle%2F50%2F5%2F625%2F324341%3Flogin%3Dtrue&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547417135859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tNqVZEOn5LVcjYIWcfXZ1qsGjdFQ3%2FC4BxKIBp67SI4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fcid%2Farticle%2F50%2F5%2F625%2F324341%3Flogin%3Dtrue&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547417135859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tNqVZEOn5LVcjYIWcfXZ1qsGjdFQ3%2FC4BxKIBp67SI4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vardhandboken.se%2Fkatetrar-sonder-och-dran%2Fkateterisering-av-urinblasa%2Fsuprapubisk%2F&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547417135859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Nu3hwVYq9XMcd4UmhL0QLo8DAWU8VcW3zraZS9Aam0A%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vardhandboken.se%2Fkatetrar-sonder-och-dran%2Fkateterisering-av-urinblasa%2Fsuprapubisk%2F&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547417135859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Nu3hwVYq9XMcd4UmhL0QLo8DAWU8VcW3zraZS9Aam0A%3D&reserved=0
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Nikola.nu https://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-blasa/utreda-vuxen-blasa
Kvalitetsprogram for vardgivare som moter personer med blas- och tarmdysfunktion

Ny artikel som bl a Par-Daniel Sundvall i Goteborg ar med pa med interventioner i flera
europeiska lander for att paverka behandling av uvi hos aldre

Lank till nyhet: https://www.gu.se/nyheter/halverad-anvandning-av-urinvagsantibiotika-hos-
aldre

Lank till artikel i BMJ: https://www.bmj.com/content/380/bmj-2022-072319

Inspel kom dven att det ar lika viktigt att man ocksa tittar i underlivet pa personen, det kan
vara eksem, sar eller liknande. Kolla dven blodsocker! GIom saledes INTE att leta efter andra
ev atgardbara orsaker till patientens besvar da vi funderar om patienten har en UVI eller ej!

Ase Ring berattade att eftersom det har varit en s& stor omséttning pa ssk personalen inom
SABO gor det arbetet &nnu mer svararbetat.

Ann och Ase kommer att nérvara vid en VUB i 26 maj och kommer da att géra reklam for
detta natverk. Vi far hjalpas att sprida informationen om att vi finns och férsoka fa med fler.
Om man lyckas fa in detta i verksamheten sa kan man héja medvetenheten inom omradet.
Gar ut till enhetschefer samt MAS.

Maria tyckte att alla ni Idkare som rondar pa SABO ska efterfraga att det ska géras en HALT
studie pa ert boende. Ni behover inte gora matningen eller sammanstalla svaren men ni har
nytta av den.

Antibiotikaforskrivningen i lanet, Ann Astot

Ann visade bilder som hon fatt fran Therese Thunberg, Strama-ordférande i Regionen och
kom med kommentarer och méjliga orsaker till resultaten”.

Bilderna visade att Vasterbotten fortfarande ar bast i Sverige vad det galler 250-malet. Se
bilaga 2.

Ann spekulerade 6ver varfor det intraffar forhallandevis fa bakteriella palagring pa de
patienterna som drabbats av Covid-19 jamfort med de som drabbats av Influensa. Det finns
ingen enkel forklaring har. Therese Thunberg beradttade att de sett en hel del Staf-aureus-
pneumonier till f6ljd av Influensan.

Stramas mal &r under 250 recept per 250 000 invanare! Och dar har Vasterbotten lyckats.
Vad det géller andelen kinoloner dr ambitionen att vi ska ligga under 10 %. Dar uppnar vi
dock inte malen vilket ar synd da det ar otroligt resistensdrivande.

Ronny L undrade 6ver bilderna om man aven ser natdoktorernas forskrivning pa dessa
siffror? (Kinoloner, Klindamycinforskrivning) Therese Thunberg informerar att
natdoktorernas forskrivning raknas in till den HC dar patienten ar listad.

Primarvarskvalité finns nu ute pa alla enheter men det &r alldeles nytt och det kommer att ta
en stund innan man har samlat pa sig data samt fatt kunskap och behorighet om hur man tar
ut data.

Therese hade aven lagt till som sista punkt i sitt bildspel att vi ska tédnka pa att vid
pneumokockvaccination ska man nu ge en pafylinadsdos efter 5 ar. Detta ar nytt fr o m dec
2022. Ann berattade att hon sjalv tyckte det basta var att vaccinera dem direkt vid


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnikola.nu%2Fkvalitetsprogram%2Fvuxen-blasa%2Futreda-vuxen-blasa&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547417135859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tldn3h8dIenJ4HujIWu9F7Wt8VVQC8rAuC%2Besjhab2o%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnikola.nu%2Fkvalitetsprogram%2Fvuxen-blasa%2Futreda-vuxen-blasa&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547417135859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tldn3h8dIenJ4HujIWu9F7Wt8VVQC8rAuC%2Besjhab2o%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gu.se%2Fnyheter%2Fhalverad-anvandning-av-urinvagsantibiotika-hos-aldre&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547417135859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=v5MN%2F09dmLd63j9r%2F4Zh8LiLmefB2EsyTOgviPbGnNY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gu.se%2Fnyheter%2Fhalverad-anvandning-av-urinvagsantibiotika-hos-aldre&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547417135859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=v5MN%2F09dmLd63j9r%2F4Zh8LiLmefB2EsyTOgviPbGnNY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F380%2Fbmj-2022-072319&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547417135859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BscR2VXzdMMawRbdNt9eRg1Q4fTmfgBzVTj%2FzUCwweY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F380%2Fbmj-2022-072319&data=05%7C01%7Cann.astot%40umu.se%7C477a0025f40e4eac624e08db2c5c5b8c%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638152547417135859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BscR2VXzdMMawRbdNt9eRg1Q4fTmfgBzVTj%2FzUCwweY%3D&reserved=0

m region
vasterbotten 4 (4)

inskrivningen eftersom det inte gér nagot om intervallet skulle bli kortare &n fem ar.

Vi pratade en hel del om olika férebyggande atgarder mot infektioner vilket ar en viktig
hornsten i Stramas arbete. Vi namnde bl a féljande;

uvi;

Gar KAD att avveckla?

Lokalt 6strogen till kvinnor? (Laktobaciller?)

(Hiprex/Metenamin). Finns inte mycket stod for effekt men ibland anvander vi oss av denna
regim dar vi provat "allt” och vill ge Hiprex en chans. Omvandlar Hexamin till Formalin som
ar bakteriostatiskt.

Ratt “tork-teknik”?

Tommer patienten urinbldsan vid miktion? “Triple voiding”?

Oversyn inkontinensskydd?

SAR;

Reglera patientens diabetes.

(Karlutred)

Immobiliserad? Ratt madrass?

Kompression av svullna ben

Smorj med mjukgorande (och ev cortison vb) och hall huden i gott skick

Svarlakta sar; screena for MRSA ca 1gang/6 manader, dels for viktig information géllande
just den patienten men ocksa for informationen ar viktig for hela enheten!

LUFTVAGAR;

Vaccineral!

Forsok mobilisera!
Andningstraning

Optimera patientens astma/KOL

Alldeles oavsett vilken infektion vi tanker férebyggande kring ar det av hogt varde med bl a
god nutrition/hydrering och god sémn! Basala hygienrutiner!!

Inom Umea kommun finns det numera tva ssk (Ulrika Sjoberg samt Maria Soderstrém) som
jobbar med sarvard. De dker bl a ut och bedémer sar, vilket gett ett otroligt bra resultat. Ann
har pratat med dem och de har sagt att de kan gasta oss i natverket fredag 2/6!

Ronny L undrade om inte aven ssk kan fa vara med pa detta da sarvard ar en viktig del for
dem att kunna. Ann sa att det gick bra den har gangen med digitalt ndrvarande.

Ase Ring berattade att den 28-29 mars kommer det att arrangeras en aldreutbildning. Det ar
en kostnadsfri utbildning som halls i P5 Vaven. Foreldsningarna kommer att spelas in i sa stor
utstrackning som det gar.

Vid pennan =
Denise jarvis
Smittskyddssekreterare



